
 



Gymnastique Volontaire Arès « Vis-ta-Gym » 

Association loi de 1901 affilié à FFEPGV 

Déclaré en Sous-préfecture d’Arcachon n° W336001685 

Club créé en 1976 avec le statut loi de 1901 

Adresse : Hôtel de ville, 7 rue Pierre Paulhiac 33740 Arès - Tel : 06.98.22.69.23 
 

Courriel : vistagym33@gmail.com Site Internet : http://vistagym.fr 

Lieu d’activité : Salle des sports - Dojo – Mille club à Arès 
 

L’inscription est définitive et ne donne lieu à remboursement 

Afin de pouvoir de mieux cibler vos attentes, merci de bien vouloir cocher les séances 

auxquelles vous comptez participer 

 
 Lundi  

9h30/10h30 Gym Tonic  Salle des sports Sandrine 

10h45/12h15 Marche Nordique 
 

à Saint Brice Sandrine 

18h30/19h30 Gym Tonic 
 

Salle des sports Christine 

   

Mardi 
  

14h00/15h00 Pilates Salle du dojo Sandrine 

14h00/15h00 Pilates Salle du Mille clubs Christine 

15h00/16h00 Gym Technique douce Salle du dojo Sandrine 

15h15/16h15 Pilate Salle du Mille clubs Christine 

16h30 /17h30 Pilates Salle du Mille clubs Christine 

 
Mercredi 

17h30 / 18h30 Stretching Salle du Mille clubs Christine 

18h35/19h35 Pilates  Salle du dojo Patricia 

Jeudi 

9h30/10h30 Gym Tonic Salle des sports Sandrine 

10h35/11h35 

16h30/17h30 

Gym Techniq’  douce 

Stretching 

Salle des sports 

Les Lugées         Patricia 

Sandrine 

18h25/19h25 Gym Tonic Salle des sports Patricia 

19h30/20h30 Pilates Salle des sports Patricia 

Vendredi 
14h00/15h00 Stretching Salle du dojo Sandrine 
 
15h10/16h10 Stretching Salle du dojo Sandrine 

 
Date :  Signature précédée de la mention 

« Lu et approuvé » 

mailto:vistagym33@gmail.com
http://vistagym.fr/

