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COMPTE RENDU AG DU 24 NOVEMBRE 2023

PRESENTS :

Marie-Noélle LEVEQUE, Raoul BAUER, Jean-Louis CHARLOT, Sophie POUJARDIEU,
Joélle RAYMOND.

Excusée : Francoise LAVOIX, Martine BURGEL (Présidente CODEP 33)

Xavier DANEY (Maire) représenté par Madame DUMARTIN

Sandrine CHARLOT, Patricia COUVET et Christine LESTOQUQY

Déroulement de I’Assemblée Générale :

1. Accueil des adhérents — atteinte du quorum

2. Discours d’accueil de la présidente

3. Intervention de Mme DUMARTIN, adjointe déléguée a la vie associative
4. Approbation du CR de I'AG 2022 (présidente)

5. Bilan des activités 2022-2023 (secrétaire)

6. Bilan des réalisations

7. Bilan financier 2022-2023 (trésorier)

8. Rentrée et perspectives 2023-2024

9. Présentation du site « VIS-TA6GYM » (Jean-Louis CHARLOT)

10. Questions diverses
11. Conclusion (présidente)
12. Pot de I'amitié offert par I'association

1. Accueil des adhérents — atteinte du quorum
Les adhérents sont accueillis par Sophie, Monique et Joélle. lls sont invités a remettre les bons
pour pouvoir et a signer la liste électorale. Le quorum est atteint avec 119 personnes sur 221
adhérents, 64 présents et 55 bons pour pourvoir. L'assemblée générale peut commencer.

2. Accueil de la présidente Marie Noélle Lévéque :
Mme LEVEQUE remercie I'assemblée pour leur présence ce soir et présente Mme DUMARTIN,
adjointe déléguée a la vie associative. Mr DANEY, Maire d’Ares s’est excusé et sera représenté
par Mme DUMARTIN. Marie Noélle remercie Mme DUMARTIN pour le prét des salles et
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notamment 'octroi de 2 h supplémentaires (1h au Domaine des Lugées et 1 H au dojo) et la
subvention qui nous permet de pérenniser notre association.

Mme LEVEQUE rappelle qu’il est interdit de stationner aux emplacements « réservés aux
secours » des divers parkings menant aux salles de sport.

3. Intervention de Mme DUMARTIN, adjointe déléguée a la vie associative

Elle félicite I'association pour son implication dans la vie associative de la ville D’Ares, pour
son engagement aupres du CCAS et de la Mairie dans des actions ciblées.

4. Approbation du CR de 'AG 2022 :

Les adhérents ont consulté le CR de I'AG 2022 via le site internet de l'association et
approuvent a la majorité le CR AG 2022.

5. Bilan des activités 2022-2023 :

Un résultat positif avec 221 adhérents.
Une fluidité des inscriptions notamment lors des pré-inscriptions en juin pour les cours de
pilates et lors du forum des associations avant la rentrée.
Une saison sous le signe d’une confirmation de la demande en cours de Pilates.
Une offre de 5 cours de pilates hebdomadaires.
Une participation élevée aux cours de gym tonic et gym douce sans oublier les cours de
stretching et la marche nordique :

— Moyenne de 50 pers. par cours sur les 2h du jeudi matin

— et jusqu’a 40 pers. le lundi matin a 9h30
Nos 3 animatrices a temps partiel aidées par nos remplacantes occasionnelles bénévoles
(ROB) ont assuré grace a leur engagement et leur professionnalisme la continuité de notre
programme sportif 2022-2023 sans probléeme : des séances variées et adaptées a chacun.

Un grand remerciement a nos bénévoles :

Une dizaine d’adhérents toujours tres investis qui renforcent et completent les actions du
bureau et qui ont permis d’organiser différentes manifestations (pots lors des marches,
rendez festifs...) également inventaire du matériel.

Les randonnées organisées par Sandrine :

Marche d’octobre rose / le 9 octobre 2022

Marche d’automne au Canon : le 10 octobre 2022-
Marche de printemps Lege -La Jenny : le 3 avril 2023
Marche fin de saison Arcachon : le 5 juin 2023

YV VY

Les rendez-vous festifs :
» La galette des rois le 6 janvier 2023
» Le pot de fin d’année le 29 juin 2023

Un grand merci également a nos correspondants dans chaque cours qui font le lien entre les
membres du bureau et les adhérents.
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6. Bilan des réalisations :

Formations « Pilates »
» Christine : Pilates fondamental
» Sandrine et Patricia : Pilates séniors
Formations ROB :
» Sophie
Réunions partenariat interclubs : mai 2023
» Signature des conventions avec les clubs de Lége Cap-Ferret et Lanton : mutualisation
des frais (formations et médecine du travail)

Le Bilan des activités et des réalisations pour la saison 2022-2023 est approuvé a I'unanimité
par I'assemblée présente.

7.Bilan financier 2022-2023 par le trésorier Raoul Bauer :
Cf. Annexe 1

Le Bilan financier 2022-2023 est approuveé par I'unanimité par I'assemblée présente.

8.Rentrée et perspectives 2023-2024 par la présidente Marie Noélle Lévéque

Une rentrée dynamique :

A ce jour 235 licenciés ont accordé leur confiance a notre association. Toujours une grande
ferveur pour le Pilates avec 144 adhérents (soit + 40 % de participants) et une demande
constante malgré I'ouverture d’une plage horaire supplémentaire a 15h15 le mardi.
15h30 de cours variés et adaptés délivrés par trois animatrices fidéles et habilités Pilates.
Une participation croissante dans une atmosphere amicale :
* Les 6 cours de Pilates font le plein avec une moyenne de 25 pers/cours
* Entre 30 et 35 personnes pour la marche nordique
* Fréquentations phares :
— Le lundi matin (jusqu’a 50 pers.)
— Le jeudi matin (jusqu'a 90 pers./2h), une fréquentation croissante de la gym
techniqgue douce (jusqu’a 56 pers.)
— Au stretching (jusqu'a 30 pers.)
* Le soir aussi les cours se renforcent avec 20 a 25 pers. en moyenne

Une entrée rythmée par plusieurs évenements :

e Forum des Associations le 2 septembre 2023

e Semaine de la non-sédentarité

e Quverture d'un cours supplémentaire de Pilates et de 2 cours supplémentaires de
stretching a partir de janvier 2024

e Marche d'automne le 9 octobre a Piraillan entre Bassin Océan avec une cinquantaine
de randonneurs (licenciés EPGV et invités)
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Une rentrée avec de nouvelles perspectives pour 2023 /2024

3 Randonnées dont une a eu lieu le 9 octobre dernier.
1 nouveau ROB : formation de Bernard GOUDET
Formations de Sophie :

= ABR1 avec 2 marches exceptionnels avant fin mars 2024

= Accueil en alternance pour CQP ALS AGEE de décembre a juin
Formations de Joélle, Francoise et Raoul au site internet VIS TA GYM par Jean Louis
Galette des rois en janvier 2024
Semaine du sport qui aura lieu du 2 au 5 avril 2024 (séances découvertes dans la salle
Omnisports des personnes non adhérentes sur inscription afin de leur faire découvrir
notre association.
Participation journée sportive « olympique » le dimanche 23 juin 2024 : (séance de
gym accessible a tous et toutes et des initiations au Pilates par exemple)

2 marches (lieux et dates a confirmer)

Enquéte de satisfaction
Maintien des tarifs pour la saison 2024/2025 (sauf évenements inattendus)
Achats de matériel

Pot de fin de saison en juin

9.Présentation du site « VIS-TA-GYM » (Jean-Louis CHARLOT)

10. Questions diverses

Probléme de propreté de la salle omnisport suite au départ de Jimmy.

Madame DUMARTIN signale le projet d’une société de nettoyage qui prendrait en charge ce
nettoyage.

Prochains travaux. Madame DUMARTIN signale aussi par ailleurs des travaux pour les terrains
de tennis dont un sera couvert.

Pour le dojo, le projet est en cours. Actuellement, recherche d’un architecte pour les travaux.
Le dojo sera accolé a la salle de sport. Il n’y aura pas de rupture de cours car la démolition du
dojo se fera apres la constructions du nouveau.

11.Conclusion de la présidente Marie Noélle Lévéque

Marie Noélle déclare étre tres heureuse d’apporter sa contribution a I'association et remercie
une fois de plus :

Tous ceux qui ont assisté a I'assemblée générale 2023
Les animatrices et nos remplacantes bénévoles pour leur professionnalisme et pour
leur engagement dans la vie du club,
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e Les bénévoles pour leur dynamisme, leur soutien et leur participation a diverses
animations.

Elle invite tout le monde a s’avancer pour partager le pot de I'amitié.

12.Pot de I'amitié

Fin de I'assemblée générale 2023
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ANNEXE 1 - Bilan financier 2022-2023

COMPTE DE RESULTAT 22,23 (M) 21722 (N-1) 2 MM-1
PRODUITS D'EXPLOITATION ADH : 221 198 11.6%
Cotisations 20 956.65 25 222,35 18.8%
Vente de biens et services 0.00 832.30( -100.0%
Produits de tiers financeurs 1 300.00[ 1 000.00 30.0%
Swbvention ANS 0.0
Suwbvention Commune (ARES) 1 000.00 0.0%
MMeécénats (ChMSO) 0.00
Autres produits 172,000 576.2%
Total 1 32 419.65 26 477.65 22 4%
CHARGES D'EXPLOITATION
Autres achats et charges externes 3 453.10 1287.00| 168.3%
566.86 444 4%
143,78 189.4%
Fournitures d'entretien et de petit equig 422,08 332.5%
F20.14 -419.0%
Reémunération .60 0.00
00 449,11 -72.2%
0.00 52,00 -100.0%
56.95 52,64 B.2%
9. 76 156.39 -49.0%
Impdts, taxes et versements assimilés 213.75 163.42 30.8%
Salaires et traitements 15 682.49 14 021.88 11.8%
Charges sociales 4 243.00 4 586.00 -7.5%
Autres charges 6 710.73 5 261.70 27.5%
Autres charges de gestion courante 6087.80 5261.70 15.7%
Autres charges de personnel 622,53 0.00
Total 11 30 303.07 25 330.00 19.6%
1. RESULTAT D'EXPLOITATION (1-11) 2116.58 1147.65 84.4%
PRODUITS EXCEPTIOMNMELS :
Autres intéréts et produits assimilés 450.23 65.24( 590.1%
Transferts de charge 283.76 581.91 -51.2%
Total 111 733.99 0647.15% 13.4%
2. RESULTAT COURANT (I-11+111) 2 850.57 1 794.80 58.8%
CHARGES EXCEPTIOMMELLES :
Sur opérations de gestion 0.00 -77.00| -100.0%
Total IV 0.00 -¥7.00| -100.0%
3. EXCEDENT OU DEFICIT (1-11+111-1V) 2 850.57 1 871.80 52 3%
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Retraitement analytique par actions

Actions /[ Libellés Dépenses| Recettes Soldesl %/ CAl
ADHESIONS 6 045.80 20 956.65 23 910.85 T2.1%
* pffiliations EPGW 70.00 -70.00
Cotisations des adhérents 29 956.65 29 956.65
Licences EPGV 5975.80 -3 975.80
MARCHES 1176.40 1163.00 -13.40 0.0%
Charges personnel sup. marches : PV salaires + cotis. 231.00 -231.00
Alimentation-boissons 105.40 -105.40
Transport 840.00 -840.00
Participation des adhérents 1163.00 1163.00
PRODUITS DIVERS 0.00 1750.22 1750.23 5.3%
Mecénat : CMSO 300.00 300.00
Subwvention : Mairie 1 000.00 1 000.00
Intéréts des comptes d'épargne 450.13 450.13
Produit sur exercice antérieur 0.10 0.10
SOLDES TOTAL des RECETTES par actions 722220 32 Bb9.88 25 647.68 TT.4%
SALAIRES 19 764.09 162.54| -19601.55 -59.1%
* Salaire net du personnel 15 080.95 -15 080.99
* Cotisations sociales 4109.50 -4 109.50
Charges personnel remplac. maladie : sal. + cotis. - 1155 468.00 162.54 -305.46
* AHI @ visites médic. 105.60 -105.60
FORMATIONS 272.68 121.22 -751.96 -2.3%
Charges personnel remplac. formations : sal. + cotis. 36.00 -36.00
Autres charges de personnel (KM-repas-etc...) 622.93 121.22 -501.71
* AFDAS 194,22 -194.22
COREG 19.53 -19.53
FG 2 444,10 0.00 -2 444.10 -7.4%
* CMSO : Banque 79.76 -79.76
* CDOS : BasiCompta 42,00 -4.2,00
* OWH : Site internet 56.95 -56.95
FO administratives : papeterie-ramette-stylos 11.17 -11.17
Materiel-petit materiel <500£ 1818.59 -1 818.59
Récompenses-cadeaux 125.00 -125.00
Alimentation-boissons-repas-apéritifs 310.63 -310.63
SOLDES TOTAL des DEPENSES par actions 23 080.87 283.76| -22797.11 -68.8%%
TOTAL : 30 303.07| 33 153.64| 2 850.57 8.6%
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Immobilisations incorporelles 0.00 0.00| |Fonds propres : Report 2 nouveau | 15416.89| 13 545.09
Immaobilisations corporelles 0.00/ 0.00| |Résultat de I'exercice 2850.57| 1871.80
Autres immobilisations financiéres 0.00 0.00| |Subventions d'investissement 0.00 0.00

Total actif immobilisé

Total fonds propres

Créances 269.82 0.00| |Emprunts et deftes accumulées 0.00
Disponibilités CMS0 2133.60) 2551.26| |Dettes 0.00 0.00
Disponibilités CAISSE 0.00 0.00| |Dettes fiscales 0.00 18.00
Disponibilités Epargne 17294.04 13113.63| |Cotisations sociales & régler 0.00 0.00
Charges constatées d'avances 70.00 70.00| | Produits constatés d'avance 1500.00 300.00
Toalactif ruan [i76746] 1573488) Tt detts | 1sooc0] 31800

Immaobilisations incorporelles 0.00 0.00| |Fonds propres ; Report 2 nouveau | 15416.89| 13 545.00
Immaobilisations corporelles 0.00 0.00| |Résultat de I'exercice 2850.57| 187180
Autres immobilisations financiéres 0.00 0.00| |Subventions d'investissement 0.00 0.00
Totlacttinmobiiss | 000l 000 | 1s2e746] 1541689

Total fonds propres

Creances 269.82 0.00| |Emprunts et dettes accumulées 0.00
Disponibilités CMS0 2133.60) 2551.26| |Dettes 0.00 0.00
Dispanibilités CAISSE 0.00 0.00| |Dettes fiscales 0.00 18.00
Disponibilités Epargne 1729404 13113.63| |Cotisations sociales & régler 0.00 0.00
Charges constatées d'avance 70.00 70.00| | Produits constatés d'avance 1500.00 300.00
Toalactf rcuan [ 1o76746] 1573488) 1ot detes | asooc0] 31800
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Site Vis-ta-Gym

Bri¢vement je vais vous présenter le Site Internet de Vis-ta-Gym, Site que vous connaissaient
tous puisque vous le consulter régulicrement par www.vistagym.{t.

Le Site est une vitrine de notre association, mais surtout un support pour vous informer au
quotidien des événements.

Pour toute information, vous recevez un Mail ou un SMS sur votre téléphone de la part du
secrétariat, il vous arrive de ne pas le voir ou recevoir suite a un bug informatique
indépendant de notre volonté, sachez que systématiquement vous pouvez le consulter sur la
page d’accueil du Site.

En quelques mots je vous présente les pages essentielles de notre Site.

Accueil :

Tout d’abord lorsque vous avez tapé www.vistagym.fr dans votre navigateur vous arrivez sur
la page d’accueil du Site ou vous trouverez toutes les dernieres informations et surtout un
« menu » pour naviguer sur toutes les autres pages.

Aujourd’hui vous y trouverez la convocation a notre AG et plus bas un rappel concernant les
cours vidéo, des photos de notre derni¢re marche etc.
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http://www.vistagym.fr/
http://www.vistagym.fr/

Cours :

Dans le menu, sous «accueil » vous avez la page « cours », vous y trouverez les jours,
horaires, lieux et animatrices des cours ainsi que la possibilité de télécharger les cours.

Vous trouverez ¢également la présentation de nos trois animatrices, avec leur diplomes et
entrée dans notre association, en 1’occurrence vous pouvez remarquer que Sandrine officie
depuis 35 ans dans notre association. Egalement un lien de leur cours vidéo en cliquant sur
leur pictogramme « vidéo ».

Plus bas le lien de tous les cours vidéo en cliquant dessus.
Je m’attarde sur les vidéos car seuls les adhérents peuvent les visionner en entrant vos codes.

Apres avoir cliqué vous avez a 1’écran une page « Réservée aux adhérents », il vous faut
cliquer sur « entrée adhérents », 1a une fenétre s’ouvre et vous demande « entrer ici votre
login », qui est « 33740 » puis « Ok », une autre fenétre s’ouvre et vous demande d’ « entrer
votre mot de passe » qui est « vistagym » puis « Ok ».

S’ouvre alors la fenétre avec tous les cours vidéo a votre disposition, les animatrices, des
cours proposés par « Fémina » et des cours de Pilate de « Véréna ».

Apres avoir cliqué sur le cours désiré, vous avez a I’écran la vidéo, plus ou moins rapidement
en fonction de votre ordinateur, que vous pouvez mettre plein écran.
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JOURS HORAIRES COURS LIEUX ANIMATRICES |
- ghzo a 1ohgo Gym’ Townie Salle dev Sporry Sondlrineg
simar: | rohys a 12has Marche Nordigue Saing Brice Sandrine
| 18h3o &4 1oh3o Gym’ Tonic Salle dev Spares Christing
| kghoo d 15hoo Pilates Daja Sandrine
| 1ghoo a 15hoo Pilates Kalle Mitle Club Christine
MARDI | 15hi5 o r6his Pilates Salle Mille Club Christing
(15ho0 & 16hoo Gym’" Technigue douce Diaje Sandrine
| reh3oavhyo Pilates Safle Mitle Club Christine
| 17hgoa1shgo Stretehing Salle Mitle Club Christine
i it t8h35 aroh3s Pilates Dje Patricia
gh3o i rohzo Gy’ Terie Salle dev Sports Semdrine
ol airhys trym' Technigque douce Salle des Sporrs Sandrine
SR 18hzs a rohas | Gym' Tonic Salle des Sports Pairicio
| rohzo i 2ohzo Pilates Salle des Sparts Puaitricia
VENDREDI pghoo l!ij!ﬂﬂi Stretching Daje Sandrine

- Pas de cours penduant les racances scolaires

= Dewr cours gratuits d'essa pour les nouveaux adhérents

PRESENTATION DES ANIMATRICES

Cours vidéo E

Animatrics A2 option adultes et seniors en salle.

Activités plein alr: Actl® March’ et Marche Nordigue.

Tutorat {permetiant de participer sur le terrain a la_formation d'un stagiaire).
Pilate fondamental &1 petit matériel.

Exerce an Club depuis 1988,

& Patricia COUVET

- Cours vidéo E

Educatenr spotlf

Certification Pilates fondamental, intermeédiaire. avamce.
Femme enceinte ef sénior

Pilates therapie, petit matericl, one to one - LEADERFIT Paris,
Exerce au Club depuis 2018

BChristine LESTOQUOY
] # Cours vidéo E
BRIERS

Activités gymnlques de la forme o1 de la foree,
Mention : Forme en cours eollectifs.
Exerce au Club depuis 2018



Inscription :

Dans le menu, sous « cours » vous avez »inscription ». Sur la page « inscription » vous y
trouverez les tarifs, a témécharger le bulletin d’inscription, le questionnaire médical et si
besoin I’attestation médicale, et des informations complémentaires.

VIS-TA-GYM Arés
33740

e W

Cones ' INSCRIPTIONS
Teseripitiome
. Tarifs saison 2023/2024:

THrgnnEm

el Adultes

o if

Proigan Tﬂﬁ-f:ls‘ﬂ‘ﬂl EEE .

. Tarif « marche « ; g6

ety Tarif couple général : 258€

ixrtnrmices Tarif couple général dont un « marche » ; 222

Tarif couple général « marche » @ 1746

Tarf famille dans mine fover : 134€ 1a 15T o gy T pFmE

e Tarf famille fover différent ; 144€ In i7" et i34 pour les sunanits

FALR

A partr de janvier
Tarif général ; 106
Tarif « marcha « ; 72€
“Tarif couple général : 192€
Tarif couple géneral « marche « : 1320
Tarif couple général dont un « marche » : 1674

A partir d'Avril
Tarif général: 66€
Tarif « marche » : 51€
Tarif couple général : 1246
Tarif couple général « marche » : 9&6€
Tarif couple général dont un « marche » ; 1€

Sivous-&tes en vacances et désirez participer & nos cours ; 16€/mois + tarif de Ia licence

Deux cours gratuils d'essai pour les nouveaux adhérents

Parrainez une nouvelle adhésion ef gagnez 10€ sur volre inscription
Cliguez sur les liens suivants pour télécharger :
' Le Bulletin d'inseription el questionnaire santé

Pour les nouveaux licenciés fournir:
le bulletin d'inscription - I'attestation médicale - Le questionnaire médical -

Pour le rencuvellement de la licence :
le bulletin d’'inseription - Le questionnaire médical -

{.—ll.l.nmﬂm.l ul'-dirile_} : u



Dirigeants :

Dans le menu, sous « inscription » vous avez « dirigeants ». Sur la page un trombinoscope des
personnes du bureau avec leur fonctions, une présentation de 1’association en cliquant sur le
logo « Vis-ta-Gym » et dessous les comptes rendu des AG depuis 2012.

En bas de page les statuts de notre association.

VIS-TA-GYM Arés
33740

Rienvenor & Vis-ts-Gym,
BUREAU DE L'ASSOCIATION "VIS-TA-GYM"

Prulilisie

Arrtinll
!

Tnareipiiess
i Seeri talre Commmuakeatis

Seorétulre Adminisratlye
AT : -
Azmiila Maris Naillls LEVECFI'E
Ut Viee Présidentes
Prses Framgndse LAVOKEX AR
Cralerin Plckos

Parienares

ALY

B lenyeyif Saophie POLLARDIEL

Bullaiina iilm&lnﬁm‘ﬂ!thm Tresarier
AT g

<

Presentagion du Club {cfic sar jiofines)

dean-Lonis CILARLOY

Personne Béndvole

Persanne Beénévole
i
i
Jean-Clande BOUCHER : Manigue DELAYE
}\ Crédit Mutuel
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Agenda :

Dans le menu sous « dirigeants » vous avez « agenda ». Sur cette page les prévisions des
animations a venir ainsi que les jours fériés et les vacances scolaires durant lesquels nous
n’avons pas de cours, les salles étant réservées a Cap 33.

DATES A RETENIR
Salson zoz2g f 2024

& Le samedi 2 septembre 2023, jJonrnée des assockations,

B & Le lundl 4 seplemibre 2023, reprise des conrs.

i & Marche d'octolbre 2023 lundi 0 octobre,

el & Lo dimmanche 2o23, marehe Octobre Rose lundi 2 octobre,
elusemen & Movembre zo23, Assemnblée Géndrale vendreedi 24 novembiee,
s Janvier 2024 Galette.

.o Marche de printemps 2o2g lundl 25 mars.

‘a Marche de Juin 2024,

‘& Pol de fin de saison juin 2024,

Jours fériés 2024

Lundi de Paques 1er avril 2024
Mereredi 1er mai zo24

Lundi o8 mai 2024

Jeudi oo mai 2024

Vendredi 10 mai 2024

Lundi de Pentecite le 20 mai 2024

Année scolaire 2023-2024 : dates de la rentrée et des vacances
eprise de I'école le 04 septembre 2023

%Du 21 octobre 2023 an 06 novembre 2023

Du 23 décembre 2023 au 08 janvier 2zo24

Du 17 février 2024 au 04 mars 2024
D 17 avril 2024 au 29 avril 2024

L Crédit Mutuel
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Contact :

Dans le menu sous « agenda » vous avez « contact ». Sur la page contact, le numéro de
téléphone de Marie Noélle notre Présidente ainsi que son Mail et celui du secrétariat de

[’association.

VIS-TA-GYM Anés
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Presse :

Dans le menu sous « contact » vous avez « presse ». Dans la page « Presse » les coupures de
journaux concernant notre association.
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Galerie photos :

Les photos des événements, marches etc. depuis 2014 avec des diaporamas pour les
nostalgiques.
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Partenaires :
Les partenaires qui nous accompagnent :

Le Crédit Mutuel du Sud-Ouest qui nous alloue une subvention, et nos partenaires GV au

niveau National, Régional et départemental avec un lien sur leur Site Internet pour mieux les
découvrir.

——

VIS-TA-GYM Arés

Ml & Vis-te-Gym. sssociation TG " Ards

},‘ Crédit Mutuel
- du Sud-Ouest

Ly

. .i; GEVEDIT o gpiil

Fovddn aitisin Frgaime & atalngue iguigsemeent BTG gt sl

:-;ﬂll_- Sulves-nous sur 'w’

GREO facebook EP GV
il - k... 4
[re—
Ale Bnlerieet Page Facelnasd
i Tt b Wdgiumil oF Agiisise il e hrauuin

Sur la page Faq, vous trouverez beaucoup de réponses aux questions que vous pouvez vous
poser concernant notre association.
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Réglement :

Le réglement intérieur de notre association.

VIS-TA-GYM Arés
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REGLEMENT INTERIEUR
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Bulletins :

Les bulletins qui nous sont envoyés par la Fédération, avec les informations fédérales
concernant la Gymnastique Volontaire et les clubs.

Des bulletins d’information sur la pratique de la gymnastique.

"
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A vous maintenant de découvrir notre Site en le consultant réguliérement.



