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COMPTE RENDU AG DU 24 NOVEMBRE 2023 
 

PRÉSENTS :  

Marie-Noëlle LEVEQUE, Raoul BAUER, Jean-Louis CHARLOT, Sophie POUJARDIEU,  

Joëlle RAYMOND. 

Excusée : Françoise LAVOIX, Martine BURGEL (Présidente CODEP 33) 

Xavier DANEY (Maire) représenté par Madame DUMARTIN  

Sandrine CHARLOT, Patricia COUVET et Christine LESTOQUOY 

 

Déroulement de l’Assemblée Générale : 

1. Accueil des adhérents – atteinte du quorum 

2. Discours d’accueil de la présidente 

3. Intervention de Mme DUMARTIN, adjointe déléguée à la vie associative 

4. Approbation du CR de l’AG 2022 (présidente) 

5. Bilan des activités 2022-2023 (secrétaire) 

6. Bilan des réalisations 

7. Bilan financier 2022-2023 (trésorier) 

8. Rentrée et perspectives 2023-2024 

9. Présentation du site « VIS-TA6GYM » (Jean-Louis CHARLOT) 

10. Questions diverses 

11. Conclusion (présidente) 

12. Pot de l’amitié offert par l’association 

 

1. Accueil des adhérents – atteinte du quorum 

Les adhérents sont accueillis par Sophie, Monique et Joëlle. Ils sont invités à remettre les bons 

pour pouvoir et à signer la liste électorale. Le quorum est atteint avec 119 personnes sur 221 

adhérents, 64 présents et 55 bons pour pourvoir. L’assemblée générale peut commencer. 

2. Accueil de la présidente Marie Noëlle Lévêque : 

Mme LEVEQUE remercie l’assemblée pour leur présence ce soir et présente Mme DUMARTIN, 

adjointe déléguée à la vie associative. Mr DANEY, Maire d’Arès s’est excusé et sera représenté 

par Mme DUMARTIN.  Marie Noëlle remercie Mme DUMARTIN pour le prêt des salles et 
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notamment l’octroi de 2 h supplémentaires (1h au Domaine des Lugées et 1 H au dojo) et la 

subvention qui nous permet de pérenniser notre association.  

Mme LEVEQUE rappelle qu’il est interdit de stationner aux emplacements « réservés aux 

secours » des divers parkings menant aux salles de sport.  

3. Intervention de Mme DUMARTIN, adjointe déléguée à la vie associative  

Elle félicite l’association pour son implication dans la vie associative de la ville D’Arès, pour 
son engagement auprès du CCAS et de la Mairie dans des actions ciblées. 

4. Approbation du CR de l’AG 2022 : 

 Les adhérents ont consulté le CR de l’AG 2022 via le site internet de l’association et 
approuvent à la majorité le CR AG 2022. 

5. Bilan des activités 2022-2023 : 

Un résultat positif avec 221 adhérents.  
Une fluidité des inscriptions notamment lors des pré-inscriptions en juin pour les cours de 
pilâtes et lors du forum des associations avant la rentrée. 
Une saison sous le signe d’une confirmation de la demande en cours de Pilates.  
Une offre de 5 cours de pilâtes hebdomadaires. 
Une participation élevée aux cours de gym tonic et gym douce sans oublier les cours de 
stretching et la marche nordique : 

– Moyenne de 50 pers. par cours sur les 2h du jeudi matin 
– et jusqu’à 40 pers. le lundi matin à 9h30 

Nos 3 animatrices à temps partiel aidées par nos remplaçantes occasionnelles bénévoles 
(ROB) ont assuré grâce à leur engagement et leur professionnalisme la continuité de notre 
programme sportif 2022-2023 sans problème : des séances variées et adaptées à chacun. 
 
Un grand remerciement à nos bénévoles : 
Une dizaine d’adhérents toujours très investis qui renforcent et complètent les actions du 
bureau et qui ont permis d’organiser différentes manifestations (pots lors des marches, 
rendez festifs…) également inventaire du matériel. 
 
Les randonnées organisées par Sandrine : 
 Marche d’octobre rose / le 9 octobre 2022 
 Marche d’automne au Canon : le 10 octobre 2022- 
 Marche de printemps Lège -La Jenny : le 3 avril 2023 
 Marche fin de saison Arcachon : le 5 juin 2023 

 
Les rendez-vous festifs :  
 La galette des rois le 6 janvier 2023 
 Le pot de fin d’année le 29 juin 2023 

 
Un grand merci également à nos correspondants dans chaque cours qui font le lien entre les 
membres du bureau et les adhérents. 
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6. Bilan des réalisations : 

 Formations « Pilates » 
 Christine : Pilates fondamental  
 Sandrine et Patricia : Pilates séniors 

Formations ROB : 
 Sophie 

Réunions partenariat interclubs : mai 2023 
 Signature des conventions avec les clubs de Lège Cap-Ferret et Lanton : mutualisation 

des frais (formations et médecine du travail) 
 

Le Bilan des activités et des réalisations pour la saison 2022-2023 est approuvé à l’unanimité 
par l’assemblée présente.  

7.Bilan financier 2022-2023 par le trésorier Raoul Bauer : 

Cf. Annexe 1  

Le Bilan financier 2022-2023 est approuvé par l’unanimité par l’assemblée présente. 

 

 8.Rentrée et perspectives 2023-2024 par la présidente Marie Noëlle Lévêque 

 

Une rentrée dynamique : 
 
 A ce jour 235 licenciés ont accordé leur confiance à notre association. Toujours une grande 
ferveur pour le Pilates avec 144 adhérents (soit + 40 % de participants) et une demande 
constante malgré l’ouverture d’une plage horaire supplémentaire à 15h15 le mardi.  
15h30 de cours variés et adaptés délivrés par trois animatrices fidèles et habilités Pilates.  
Une participation croissante dans une atmosphère amicale : 

• Les 6 cours de Pilates font le plein avec une moyenne de 25 pers/cours 
• Entre 30 et 35 personnes pour la marche nordique 
• Fréquentations phares :  

– Le lundi matin (jusqu’à 50 pers.) 
– Le jeudi matin (jusqu'à 90 pers./2h), une fréquentation croissante de la gym 

technique douce (jusqu’à 56 pers.) 
– Au stretching (jusqu'à 30 pers.) 

• Le soir aussi les cours se renforcent avec 20 à 25 pers. en moyenne  
 

Une entrée rythmée par plusieurs évènements : 
 

 Forum des Associations le 2 septembre 2023 

 Semaine de la non-sédentarité  

 Ouverture d’un cours supplémentaire de Pilates et de 2 cours supplémentaires de 
stretching à partir de janvier 2024 

 Marche d'automne le 9 octobre à Piraillan entre Bassin Océan avec une cinquantaine 
de randonneurs (licenciés EPGV et invités) 
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Une rentrée avec de nouvelles perspectives pour 2023 /2024  
 

 3 Randonnées dont une a eu lieu le 9 octobre dernier. 

 1 nouveau ROB : formation de Bernard GOUDET 

 Formations de Sophie : 
 ABR1 avec 2 marches exceptionnels avant fin mars 2024 
 Accueil en alternance pour CQP ALS AGEE de décembre à juin 

 Formations de Joëlle, Françoise et Raoul au site internet VIS TA GYM par Jean Louis 

 Galette des rois en janvier 2024  

 Semaine du sport qui aura lieu du 2 au 5 avril 2024 (séances découvertes dans la salle 

Omnisports des personnes non adhérentes sur inscription afin de leur faire découvrir 

notre association.  

 Participation journée sportive « olympique » le dimanche 23 juin 2024 : (séance de 

gym accessible à tous et toutes et des initiations au Pilates par exemple)  

 

 2 marches (lieux et dates à confirmer)  

 Enquête de satisfaction 

 Maintien des tarifs pour la saison 2024/2025 (sauf évènements inattendus) 

 Achats de matériel 
 

 Pot de fin de saison en juin 
 

9.Présentation du site « VIS-TA-GYM » (Jean-Louis CHARLOT) 

10. Questions diverses 

 Problème de propreté de la salle omnisport suite au départ de Jimmy. 

Madame DUMARTIN signale le projet d’une société de nettoyage qui prendrait en charge ce 

nettoyage. 

 Prochains travaux. Madame DUMARTIN signale aussi par ailleurs des travaux pour les terrains 

de tennis dont un sera couvert. 

Pour le dojo, le projet est en cours. Actuellement, recherche d’un architecte pour les travaux. 

Le dojo sera accolé à la salle de sport. Il n’y aura pas de rupture de cours car la démolition du 

dojo se fera après la constructions  du nouveau. 

 

11.Conclusion de la présidente Marie Noëlle Lévêque 

Marie Noëlle déclare être très heureuse d’apporter sa contribution à l’association et remercie 
une fois de plus : 

 Tous ceux qui ont assisté à l’assemblée générale 2023 

 Les animatrices et nos remplaçantes bénévoles pour leur professionnalisme et pour 
leur engagement dans la vie du club, 
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 Les bénévoles pour leur dynamisme, leur soutien et leur participation à diverses 
animations. 
 

 Elle invite tout le monde à s’avancer pour partager le pot de l’amitié. 
 
12.Pot de l’amitié 
 
 
 
 

Fin de l’assemblée générale 2023 
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ANNEXE 1 - Bilan financier 2022-2023 
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Retraitement analytique par actions 
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Site Vis-ta-Gym 

Brièvement je vais vous présenter le Site Internet de Vis-ta-Gym, Site que vous connaissaient 

tous puisque vous le consulter régulièrement par www.vistagym.fr. 

Le Site est une vitrine de notre association, mais surtout un support pour vous informer au 

quotidien des événements. 

Pour toute information, vous recevez un Mail ou un SMS sur votre téléphone de la part du 

secrétariat, il vous arrive de ne pas le voir ou recevoir suite à un bug informatique 

indépendant de notre volonté, sachez que systématiquement vous pouvez le consulter sur la 

page d’accueil du Site. 

En quelques mots je vous présente les pages essentielles de notre Site. 

Accueil : 

Tout d’abord lorsque vous avez tapé www.vistagym.fr dans votre navigateur vous arrivez sur 

la page d’accueil du Site où vous trouverez toutes les dernières informations et surtout un 

« menu » pour naviguer sur toutes les autres pages. 

Aujourd’hui vous y trouverez la convocation à notre AG et plus bas un rappel concernant les 

cours vidéo, des photos de notre dernière marche etc. 

 

http://www.vistagym.fr/
http://www.vistagym.fr/


Cours : 

Dans le menu, sous « accueil » vous avez la page « cours », vous y trouverez les jours, 

horaires, lieux et animatrices des cours ainsi que la possibilité de télécharger les cours. 

Vous trouverez également la présentation de nos trois animatrices, avec leur diplômes et 

entrée dans notre association, en l’occurrence vous pouvez remarquer que Sandrine officie 

depuis 35 ans dans notre association. Egalement un lien de leur cours vidéo en cliquant sur 

leur pictogramme « vidéo ». 

Plus bas le lien de tous les cours vidéo en cliquant dessus. 

Je m’attarde sur les vidéos car seuls les adhérents peuvent les visionner en entrant vos codes. 

Après avoir cliqué vous avez à l’écran une page « Réservée aux adhérents », il vous faut 

cliquer sur « entrée adhérents », là une fenêtre s’ouvre et vous demande « entrer ici votre 

login », qui est « 33740 » puis « Ok », une autre fenêtre s’ouvre et vous demande d’ « entrer 

votre mot de passe » qui est « vistagym » puis « Ok ». 

S’ouvre alors la fenêtre avec tous les cours vidéo à votre disposition, les animatrices, des 

cours proposés par « Fémina » et des cours de Pilate de « Véréna ». 

Après avoir cliqué sur le cours désiré, vous avez à l’écran la vidéo, plus ou moins rapidement 

en fonction de votre ordinateur, que vous pouvez mettre plein écran. 

 



 

 



Inscription : 

Dans le menu, sous « cours » vous avez »inscription ». Sur la page « inscription » vous y 

trouverez les tarifs, à témécharger le bulletin d’inscription, le questionnaire médical et si 

besoin l’attestation médicale, et des informations complémentaires. 

 

 



Dirigeants : 

Dans le menu, sous « inscription » vous avez « dirigeants ». Sur la page un trombinoscope des 

personnes du bureau avec leur fonctions, une présentation de l’association en cliquant sur le 

logo « Vis-ta-Gym » et dessous les comptes rendu des AG depuis 2012. 

En bas de page les statuts de notre association. 

 

 



 

Agenda : 

Dans le menu sous « dirigeants » vous avez « agenda ». Sur cette page les prévisions des 

animations à venir ainsi que les jours fériés et les vacances scolaires durant lesquels nous 

n’avons pas de cours, les salles étant réservées à Cap 33. 

 

 



Contact : 

Dans le menu sous « agenda » vous avez « contact ». Sur la page contact, le numéro de 

téléphone de Marie Noëlle notre Présidente ainsi que son Mail et celui du secrétariat de 

l’association. 

 

Presse : 

Dans le menu sous « contact » vous avez « presse ». Dans la page « Presse » les coupures de 

journaux concernant notre association. 

 



Galerie photos : 

Les photos des événements, marches etc. depuis 2014 avec des diaporamas pour les 

nostalgiques. 

 

 



Partenaires : 

Les partenaires qui nous accompagnent : 

Le Crédit Mutuel du Sud-Ouest  qui nous alloue une subvention, et nos partenaires GV au 

niveau National, Régional et départemental avec un lien sur leur Site Internet pour mieux les 

découvrir. 

 

Faq : 

Sur la page Faq, vous trouverez beaucoup de réponses aux questions que vous pouvez vous 

poser concernant notre association. 

 



Règlement : 

Le règlement intérieur de notre association. 

 

Bulletins : 

Les bulletins qui nous sont envoyés par la Fédération, avec les informations fédérales 

concernant la Gymnastique Volontaire et les clubs. 

Des bulletins d’information sur la pratique de la gymnastique. 

 

A vous maintenant de découvrir notre Site en le consultant régulièrement. 


