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Fédeération Francaise

Demande licence Année 2019 / 2020

A compléter en lettre capitale

Premiére demande [ ] Renouvellement [_]

(deuxieme personne pour une famille)
NOM.....ooierriieeeeneereieseee e eeeseeeees PRENOM.......oorimrireeensinsessns e ensssssss s sessesons

COMMUNE..........ooecrctie ettt st seasee bbb e Code postal D:Ijjj

Tetéphone | | | | [ [ [ [ [ ]| HEEEEEEEEE

Adresse électronique important pour I'envoi de votre licence (bien respecter la
ponctuation et les lettres capitales si nécessaire).

- Je déclare avoir pris connaissance du réglement intérieur de Vis-ta-Gym visible sur le Site

Internet et dans les Salles et m’engage a m’y conformer et a le respecter.

- Je m’engage a fournir un Certificat Médical datant de moins de trois mois ou I'attestation de
non contre indication du questionnaire santé pour un renouvellement de moins de trois ans.

- Je m’engage en outre a étre convenablement équipé pour les activités auxquelles je

participerai.

-[ ] Je reconnais avoir été informé (e) des garanties de bases de I'assurance proposées

avec la licence et les possibilités de souscription de garanties forfaitaires complémentaires.

(visible sur le Site Internet Vis-ta-Gym)

Signature (s) Faire précéder la (les) signature(s) de la mention manuscrite : “lu et approuvé”

Libeller vos cheques a “ VIS TA GYM ”. (Possibilité de régler en trois chéques).
Remettre cette demande a vos animatrices ou a une personne du bureau de Vis-ta-Gym.

La Présidente : Marinette LARCHE - Tel : 05 56 60 39 93 Tourner la page SVP



Fédération Frangaise

Horaires — Coutrs - Animatrices

9h30/10h30 | 10h45/12h15 18630/19h
Gym Tonic | Acti’ March et Gvin Toni
Lundi Salle des Marche ym fonic
’ Salle des
sports Nordique par
Sandrine Sandrine Spores
Marion
14h00/15h00 | 15h00/16h00 17h30 / 18h30
Pilites Gym Stretching
au dojo par Technique Salle Tennis
Sandrine douce au dojo de Table
) Sandrine Siriane
Mardi 14h00/15h00
Pilites
Salle Tennis
de table par
Carole
18h30/19h
30
Mercredi Pilites
au dojo
Patricia
9h30/10h30 | 10h35/11h35 18h30/19h | 19h30 /20h30
Gym Tonic Gym 30 Pilites
. Salle des Technique Gym Tonic Salle des
e sports par douce Salle Salle des sports
Sandrine des sports sports par Martine
Sandrine Patricia
14h00/15h00
Vendredi Stretc.bing au
dojo par
Sandrine

Tarifs pour la saison 2019/2020:

Tarif unique, voté a I'unanimité lors de notre derniére Assemblée Générale.

Tarifs cours : 141€ - Familles : 141€ la 1ére et 114€ a partir de la 2°™e,

Tarifs Acti' March' ou Marche Nordique : 93€.
Tarif vacanciers : Tarif de la licence + 16€ par mois
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Merci de bien vouloir indiquer les cours auxquels vous pensez participer en cochant

les cases concernées :

Lundi:

Mardi:

Mercredi:

Jeudi:

[109h30/10h30

[ 14h00/15h00

[1 09h30/10h30

Vendredi: L1 14h00/15h00

[] 10h45/12h15

[1 15h00/16h00

[] 10h35/11h35

[] 18h00/19h00

[117h30/18h30

[1 18h30/19h30

[] 18h30/19h30 [

19h30/20h30




