
ACTUALIT£S  
VIS-TA-GYM 

Dans ce num®ro 

¶ Informations concernant 

notre F®d®ration. 

¶ Travail du bureau 

¶ La galette 2016. 

¶ La marche de prin-

temps 2016. 

¶ A noter pour bien ter-

miner la saison. 

¶ Les valeurs de 

lôEPGV. 

But de lôassociation 
Lôassociation ç Gymnastique Volontaire Ar¯s è, fond®e en 1976, a ®t® rebap-
tis®e ç Vis-ta-Gym è et est affili®e ¨ la F®d®ration de la Gymnastique Volon-
taire.  

Elle a pour but  de d®velopper la pratique du sport et favoriser, dans tous les 
milieux sociaux, lô®panouissement de chacun ¨ toutes les p®riodes de la vie.  

Sa dur®e est illimit®e 

Elle a son si¯ge ¨ Ar¯s : H¹tel de ville, 7 rue Pierre Pauilhiac, 33740 Ar¯s 

Troisi¯me trimestre saison 2015 / 2016  Avril 2016 

F®d®ration de la Gymnastique Volontaire 

La FFEPGV est une f®d®ration multisports qui r®unit plus de 546 

000 licenci®s au sein de 6 500 clubs, elle est aujourdôhui en France 

la 1
¯re
 F®d®ration sportive non comp®titive et la 5

¯me
 F®d®ration 

tous sports confondus.  

Le fait dô°tre non comp®titive permet ¨ la FFEPGV de concentrer 

une partie de ses moyens et de son ®nergie sur la professionnalisa-

tion de ses ®quipes.  

Une promenade entre 

amis, une randonn®e en 

famille, des sessions 

dans le club : le sport, il 

y a mille faonsé et 

mille raisons de le prati-

quer ! 

Notre devise 

ç  Venez comme 

vous °tes è 

 

ç Plus de qualit® et 

plus de quantit® è 



Ce quôil faut 
savoir 

Durant ce 1er trimestre 

2016 le bureau côest 

r®uni ¨ deux reprises: 

Le mercredi 13 janvier : 

¶ Pr®paration des en-

tretiens annuels des 

animatrices. 

¶ Pr®paration de la 

galette. 

¶ Pr®paration de la 

marche de prin-

temps. 

¶ Pr®vision achat de 

mat®riel de gymnas-

tique. 

Le lundi 14 mars : 

¶ Subvention munici-

pale. 

¶ Compte rendu des 

entretiens annuels. 

¶ Point sur les adh®-

sions 175 ¨ ce jour. 

Mais aussi : 

¶ Bulletin trimestriel. 

¶ Marche de fin de 

saison.. 

Mais encore: 

¶ R®vision des statuts 

¶ Projets dôun tableau 

de bord des activi-

t®s r®currentes. 

Et surtout: 

¶ Ambiance g®n®rale 

et tenue des cours. 

¶ Prochaine r®union 

du bureau le mer-

credi 11 mai 2016 

Attributions 
est charg®e dôex®cuter les d®cisions du Bureau et/ou du Comi-

t® Directeur et dôassurer le bon fonctionnement de lôAssociation. Elle convoque 
et pr®side les Assembl®es G®n®rales, le Comit® Directeur et le Bureau. Elle 
ordonnance les recettes et les d®penses. La Pr®sidente repr®sente lôAssocia-
tion dans tous les actes de la vie civile. Elle a notamment la qualit® pour agir 
en justice comme d®fenseur au nom de lôAssociation et comme demandeur 
avec lôautorisation du Comit® Directeur ou du Bureau. Elle peut former, dans 
les m°mes conditions, tous appels et pourvois. Elle ne peut transiger quôavec 
lôautorisation du Comit® Directeur ou du Bureau. La Pr®sidente peut d®l®guer 
certaines de ses attributions (Vice-Pr®sident). Toutefois, la repr®sentation de 
lôAssociation en justice ne peut °tre assur®e, ¨ d®faut de la  Pr®sidente, que 
par un mandateur agissant en vertu dôun pouvoir sp®cial. 
La pr®sidente signe les contrats de travail, et dôune mani¯re g®n®rale, les d®ci-
sions concernant les salari®s. 
  

est charg®e de tout ce qui concerne la correspondance et les 
archives. Elle r®dige et cosigne avec la Pr®sidente les proc¯s-verbaux des 
Assembl®es G®n®rales et des r®unions du Comit® Directeur, et en g®n®ral, 
toutes les ®critures concernant le fonctionnement de lôAssociation ¨ lôexception 
de celles qui concernent la comptabilit®. Elle tient le registre sp®cial pr®vu par 
lôarticle 5 de la loi du 1

er
 Juillet 1901 et les articles 6 et 31 du d®cret du 16 Ao¾t 

1901. Elle assure lôex®cution des formalit®s prescrites par les dits articles. 
  

est charg®e de la gestion de lôAssociation, peroit les recettes, 
effectue les paiements, sous le contr¹le de la Pr®sidente. Elle est responsable 
de la tenue dôune comptabilit® r®guli¯re, de toutes les op®rations et rend 
compte ¨ lôAssembl®e G®n®rale qui statue sur la gestion, en pr®sentant le 
compte de r®sultat et le bilan de lôexercice ®coul®. Elle pr®pare le budget de 
lôexercice suivant quôelle propose au vote de lôAssembl®e G®n®rale. Elle pr®-
sente les m°mes documents, pour approbation, ¨ la r®union du Comit® Direc-
teur qui pr®c¯de lôAssembl®e G®n®rale. Par d®l®gation de la Pr®sidente, elle 
fait fonctionner au nom de lôAssociation, aupr¯s de toute banque ou de tout 
®tablissement de cr®dit, tout compte de d®p¹t ou compte courant. Elle cr®e, 
signe, accepte tout ch¯que ou ordre de virement pour le fonctionnement des 
comptes. Elle endosse les ch¯ques. 

Bureau de lôassociation Vis-ta-Gym 

Manque Jean-Louis car  

il prend la photo 



Galette le vendredi 29 janvier 2016 

Marche du lundi 21 mars 2016  
D®part 9h30, temp®rature 8Á, Vent Nord Nord Est de 8km/h, Humidit® 87% D®pense calorique 2127 calories 

Cadence de marche du 1er groupe :  

Parcours total : 18k500 en 2h58ô 

moyenne de 6km200/h  

Matin  : 8km750 en 1h28ô moyenne 

de 6km/h  

Apr¯s midi : 9km 750 en 1h30ô 

moyenne de 6km500/h  

Cadence marche du 2¯me 

groupe : 

Parcours total : 18k500 en 3h40ô  

moyenne de 5km/h 

Matin : 8km750 en 1h 45ô 

moyenne de 5km/h 

Apr¯s midi  : 9km750 en 1h55ô 

moyenne de 5km/h 


