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COMPTE RENDU AG DU 22 NOVEMBRE 2024 
 

PRÉSENTS :  

Marie-Noëlle LEVEQUE, Raoul BAUER, Jean-Louis CHARLOT, Joëlle RAYMOND, Françoise 
LAVOIX (Bureau) 

Martine BURGEL (Présidente CODEP 33) 

Madame DUMARTIN (adjointe déléguée à la vie associative) excusée 

Sandrine CHARLOT, Patricia COUVET, Christine LESTOQUOY et Sophie POUJARDIEU  

(Animatrices) 

 

Déroulement de l’Assemblée Générale : 
1. Accueil des adhérents – atteinte du quorum 
2. Discours d’accueil de la présidente 
3. Approbation du CR de l’AG 2023 (présidente) 
4. Bilan des activités et des réalisations 2023-2024 (secrétaire) 
5. Bilan financier 2023-2024 (trésorier) 
6. Rentrée et perspectives 2024-2025 (présidente) 
7. Intervention de Mme BURGEL  
8. Questions diverses 
9. Conclusion (présidente) 
10. Pot de l’amitié offert par l’association 

 

1. Accueil des adhérents – atteinte du quorum 
Les adhérents sont accueillis par Sophie, Françoise et Joëlle. Ils sont invités à remettre les bons 
pour pouvoir et à signer la liste électorale. Le quorum est atteint avec 134 personnes sur 240 
adhérents, dont 63 bons pour pourvoir. L’assemblée générale peut commencer. 

2. Discours d’accueil de la présidente Marie Noëlle Lévêque  
Marie Noëlle LEVEQUE présente ses invites et remercie les adhérents   et les animatrices pour leur 
présence ce soir à cette Assemblée Générale.   
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Notre association se porte bien avec 260 inscrits. Des adhérents dynamiques et des 
animatrices compétentes et des bénévoles toujours présents. 

Un grand merci également pour Michèle et Annie pour leur implication lors de l’organisation 
des pots. 

3. Approbation du CR de l’A.G. 2023  
Les adhérents ont consulté le compte rendu de l’A.G. 2023 via le site internet de l’association et 
approuvent par vote à main levée : 

Contre : 0 

Abstention : 0 

4. Bilan des activités   2023-2024  
Un résultat positif avec 245 adhérents.  
Une fluidité des inscriptions notamment lors des préinscriptions en juin pour les cours de 
pilâtes et lors du forum des associations avant la rentrée. 
Une saison sous le signe d’une confirmation de la demande en cours de Pilates.  
Une offre de 6 cours de pilâtes hebdomadaires 1 heure en plus par rapport à 
l’année précédente et 2 heures en plus d’étirements. 
Une participation élevée aux cours de gym tonic et gym douce sans oublier les cours de 
stretching et la marche nordique : 

– Moyenne de 50 pers. par cours sur les 2h du jeudi matin 
– et jusqu’à 50 pers. le lundi matin à 9h30 

Nos 3 animatrices à temps partiel aidées par nos remplaçants occasionnels bénévoles (ROB) 
ont assuré grâce à leur engagement et leur professionnalisme la continuité de notre 
programme sportif 2023-2024 sans problème : des séances variées et adaptées à chacun. 
 
Un grand remerciement à nos bénévoles : 
Une dizaine d’adhérents toujours très investis qui renforcent et complètent les actions du 
bureau et qui ont permis d’organiser différentes manifestations (pots lors des marches, 
rendez-vous festifs…) également inventaire du matériel. 
 
Les marches organisées par Sandrine en moyenne 50 personnes  

Ø Marche d’automne au Cap le 30 septembre 2023 
Ø Marche de printemps à Audenge le 25 mars 2024 
Ø Marche fin de saison Arcachon le 24 juin 2024 

 
Les rendez-vous festifs :  

Ø La galette des rois le 12 janvier 2024 
Ø Le pot de fin d’année le 21 juin 
Ø La participation à la journée olympique le 23 juin 2024 

 
Un grand merci également à nos correspondants dans chaque cours qui font le lien entre les 
membres du bureau et les adhérents. 
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4. Bilan des réalisations 2023-2024 
• Enquête de satisfaction  

Les résultats positifs sont visibles sur notre site internet 

• Achats de matériels : 1500 € 
Ø Steps 
Ø Balles lestées 
Ø Elastiques… 

• Formations : 
Ø Patricia : Pilates élastiques, relaxation niveau intermédiaire  
Ø Christine : Pilates fondamental  
Ø Sophie : CQP Animatrice de loisirs sportifs AGEE 
Ø Bernard : ROB (remplaçant occasionnel bénévole) 

 
Réunions partenariat interclubs : mai 2023 

Ø Signature des conventions avec les clubs de Lège Cap-Ferret et Lanton : mutualisation 
des frais (formations et médecine du travail) 
 

Le Bilan des activités et des réalisations pour la saison 2023-2024 est approuvé à 
l’unanimité par l’assemblée présente :(contre 0, abstention 0) 

 

5. Bilan financier 2023-2024 (voir annexe 1) 
Le Bilan financier 2023-2024 présenté et commenté par le trésorier est approuvé à 
l’unanimité par l’assemblée présente. 
(contre 0, abstention 0) 

 
 

6. Rentrée et perspectives 2024-2025 par la présidente Marie Noëlle Lévêque 
 

Une rentrée dynamique : 
 
 A ce jour 260 licenciés ont accordé leur confiance à notre association.  
Une participation croissante dans une atmosphère amicale. 

• Les cours de Pilates sont complets (158 participants) 
• Les cours de gym technique douce sont de plus en plus appréciés 
• Une mise en place d’une aide au cours de Sandrine le jeudi à 10 h35 
• Nouveau cours de gym douce le lundi à 10 h 35 
• Présentation de notre nouvelle animatrice Sophie 
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Une rentrée rythmée par plusieurs évènements  
 

• Forum des Associations le 7 septembre 2024 (forte participation) 
• Participation à la Semaine de la non-sédentarité  
• Nouveau cours de gym douce  
• Marche d'automne le 30 septembre 2024 au Cap entre Bassin Océan avec une 

cinquantaine de randonneurs (licenciés EPGV et invités) 
• Organisation de la marche solidaire : octobre rose organisée par Jean-Louis (forte 

mobilisation) 
 
 
 

Une rentrée avec de nouvelles perspectives pour 2024 /2025  
 

• 3 Randonnées trimestrielles 
 

• Formations : 
o SOPHIE : Pilates fondamental et petits matériels 
o PATRICIA : body zen 

 
• Participation AG CODEP 

 
• Renouvellement du LABEL QUALITE  

 
• Galette des rois en janvier 2025  

 
• Augmentation de la cotisation de 6 € pour la saison2025-2026 

Vote à main levée : contre 0, abstention 0  
 

• Achats de petits matériels 
 

• Pot de fin de saison en juin 
 

• Départ de notre animatrice CHRISTINE en juin. 
Son remplacement se fera avec les coaches actuelles 
 
Démission de SOPHIE du bureau mais reste une bénévole très active au niveau de la 
communication et, est notre nouvelle animatrice sportive. 
 

• Appel à candidature pour le poste d’adjoint au trésorier 
Monsieur Emmanuel VERNY se présente spontanément pour ce poste 
Vote à main levée : contre 0, abstention 0  
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7. Intervention de madame BURGEL du CODEP 
Quelques chiffres pour 2024-2025  

La Fédération Française d’Education Sportive et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) est une 
association reconnue d’utilité publique depuis 1972. Elle est engagée depuis 25 ans dans le 
sport santé.  

Elle comporte 7300 animateurs, 5300 clubs et 482000 licenciés. Ce qui fait de la FFEPGV la 
1ière Fédération sportive non compétitive et la 5ième fédération sportive de France. 

Les difficultés des clubs sont les mêmes partout : occupations et disponibilités des salles. 

Madame BURGEL nous félicite pour la bonne tenue de notre association. 

 

8. Questions diverses 
Les adhérents regrettent l’absence d’une personne de la mairie. 

Problèmes de la salle de foot du jeudi soir au foyer du foot. Salle encombrée de tables à 
l’arrivée à débarrasser pour le cours et à remettre en place à la fin du cours. Cette salle ne 
sera pas à renouveler pour la saison prochaine. 

 

9.  Conclusion de la présidente Marie Noëlle Lévêque 
Marie Noëlle déclare être très heureuse d’apporter sa contribution à l’association et remercie 
une fois de plus : 

• Tous ceux qui ont assisté à cette assemblée générale  
• Les animatrices et nos remplaçantes bénévoles pour leur professionnalisme et pour 

leur engagement dans la vie du club, 
• Les bénévoles pour leur dynamisme, leur soutien et leur participation à diverses 

animations. 
 

 Elle invite tout le monde à s’avancer pour partager le pot de l’amitié. 
 
10.Pot de l’amitié 
 
 
 

Fin de l’assemblée générale 2024 
 

La secrétaire,       La Présidente, 

Joëlle RAYMOND      Marie Noëlle LEVEQUE 
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ANNEXE 1 – BILAN FINANCIER 
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